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LE SERVICE ANIMATION TEMPS LIBRE ET QUALITÉ DE VIE DES SENIORS
16 place de l’Hôtel de Ville
92600 Asnières-sur-Seine

Tél. 01 41 11 15 15
vous reçoit :

les lundi, mardi, mercredi et vendredi
de 9h à 12h et de 13h à 17h
(FERMÉ AU PUBLIC LE JEUDI)

Ce programme, établi un an à l’avance, est susceptible de modifications 
tant sur les prix que sur les dates ou le contenu.



   LA CARTE DE LOISIRS

La carte de loisirs est valable un an, soit de janvier à décembre 2010. Elle vous permet de participer 
aux activités, sorties, voyages et clubs de quartier. Son prix est fixé à 11 € pour les Asniérois et 22 € 
pour les habitants des autres communes. Lors de l’inscription, fournir une photo d’identité récente.
Règlement de l’adhésion en espèces ou par chèque, à l’ordre du Trésor Public.

ACTIVITÉS

Au dos de la fiche d’inscription, vous trouverez toutes les activités proposées par le service Animation
Temps Libre et Qualité de Vie des Seniors. Vous cochez la ou les activités que vous souhaitez pratiquer 
et vous nous remettez cette fiche. Si vous désirez pratiquer une ou des activités sportives, un certificat 
médical - à faire remplir par votre médecin traitant - vous sera remis. Nous vous rappelons que l’accord 
de votre médecin est obligatoire pour la pratique de L’AQUAGYM, DE LA GYMNASTIQUE, 
DU YOGA, DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE, DU QI GONG, DU TAÏ CHI CHUAN 
ET DU TUI SHOU.

PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS

> Aquagym Courtilles......................................................................................................... 22 €  
(carte de 10 cours en vente à la caisse de la piscine)
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> Aquagym Concorde......................................................................................................... 22 €
(carte de 10 cours en vente au service des Sports)

> Gymnastique ....................................................................................................................... 21 €
(carte de 10 cours en vente au service Animation)

> Yoga ......................................................................................................................................... 21 €
(carte de 10 cours en vente au service Animation)

> Qi Gong, Taï Chi Chuan, Tui shou ............................................................................. 21 €
(carte de 10 cours en vente au service Animation)

> Randonnées pédestres.................................................................................................... 10 €
(participation aux frais de transport)

> Conférences Universitaires ........................................................................................... 5 € le cours

> Peinture sur soie................................................................................................................. 5 € le cours

> Ikebana.................................................................................................................................. 15 € le cours

> Atelier théâtre ............................................................................................................... 7,50 € le cours
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SORTIES DEMI-JOURNÉES

La participation demandée, variable selon la sortie, est calculée en fonction du transport en autocar, du tarif
d’entrée dans les monuments, musées et sites et du prix de la conférence. Pour les Asniérois ayant des revenus
modestes, le CCAS prend en charge le transport. Pour en bénéficier, il faut être impérativement non-imposable
avant déductions fiscales (0 € ligne 14 de votre feuille d’imposition 2008).

SORTIES JOURNÉES

La participation demandée, variable selon la sortie, est calculée en fonction du transport en autocar, du tarif
d’entrée dans les monuments, musées et sites, du prix de la conférence et du déjeuner au restaurant. Pour les
Asniérois ayant des revenus modestes, le CCAS prend en charge le transport. Pour en bénéficier, il faut être 
impérativement non-imposable avant déductions fiscales (0 € ligne 14 de votre feuille d’imposition 2008).

ARRÊTS DES AUTOCARS LORS DES RETOURS DES SORTIES JOURNÉES,

DEMI-JOURNÉES ET RANDONNÉES PÉDESTRES

SIX arrêts sont prévus : • Hôtel de Ville • Gare de Bois-Colombes
• Place Voltaire • Quatre Routes
• Place des Bourguignons • Station de métro Les Courtilles
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CHOIX DES SORTIES

Le service Animation vous envoie une FEUILLE DE CHOIX TRIMESTRIELLE. Vous cochez la ou les sorties
que vous désirez effectuer et vous nous retournez cette feuille AVANT LA DATE LIMITE INDIQUÉE.

ATTENTION : LA FEUILLE DE CHOIX N’EST PAS UNE INSCRIPTION DÉ    FINITIVE.
Le service Animation vous fixe par courrier une date de paiement. Vous êtes considéré(e) comme réelle-
ment inscrit(e) après avoir réglé vos sorties, soit en espèces, soit par chèque à l’ordre du Trésor Public. 
(DEUX INSCRIPTIONS MAXIMUM PAR PERSONNE ET PAR SORTIE). 
Le service Animation n’accepte pas les règlements par courrier et ne rembourse pas les paiements suivis
d’annulation.

PREMIER TRIMESTRE 2010
DEMI-JOURNÉES
Jeudi 18 février ...................................................................................... Les salons de l’hôtel de ville de Paris

Jeudi 25 février .................................................................................................... Les coulisses de la Tour Eiffel

Jeudi 25 mars ..................................................................................... L’appartement de Le Corbusier à Paris
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JOURNÉES
Jeudi 4 février.......................................................................... Déjeuner/spectacle cabaret Artishow à Paris

Jeudi 4 mars ........................................................................ La pierre « de la terre vers le ciel » dans l’Oise

Vendredi 19 mars ........................................................................... Journée à Drouot - Ventes aux enchères

Jeudi 4 février : Journée à Paris
« DÉJEUNER / SPECTACLE CABARET ARTISHOW »
Le cabaret, qui existe sous sa forme actuelle depuis 2002, est le résultat de 20 ans d’expérience 
dans le domaine du spectacle et de la restauration. Par passion, quatre amis venus d’horizons différents 
(médecin, garagiste, libraire et restaurateur) ont tout quitté pour vivre l’aventure « Artishow ». 
Le mauvais goût, la vulgarité et la facilité sont bannis du spectacle.
Déjeuner suivi du spectacle.

Prix avec transport : 67 €
Prix sans transport : 55 €



Jeudi 18 février : ½ journée à Paris
LES SALONS DE L’HÔTEL DE VILLE DE PARIS
Au XIVe siècle s’élève déjà, à l’emplacement actuel de l’hôtel de ville, sur l’ancienne place de Grève, un bâtiment où
se regroupe une des plus puissantes corporations de la ville, celle des marchands de l’eau. C’est en 1533, sous le
règne de François Ier, que l’on fait appel à l’architecte français Chambiges et à l’italien Dominique de Cortone pour
construire le premier hôtel de la ville de Paris. De style Renaissance avec ses fenêtres à meneaux et ses niches
sculptées, l’édifice n’est achevé qu’en 1628, sous Louis XIII. Dévastée par un incendie lors de la Commune, 
en 1871, l’hôtel de ville de Paris est reconstruit à l’identique par Ballu et Deperthes, quelques années plus tard. 
Aujourd’hui, les salles et les salons somptueusement ornés sont ouverts à la visite sur rendez-vous. Vous pourrez y
voir notamment outre la richesse des tapisseries et du mobilier ouvragé, des toiles et des fresques des célèbres
Jean-Paul Laurens, Puvis de Chavannes, Henri Martin, Adolphe Willette ou Morot…

Prix avec transport : 12 €
Prix sans transport : 6 €
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Jeudi 25 février : ½ journée à Paris
LES COULISSES DE LA TOUR EIFFEL
Symbole de Paris et de la France, la Tour Eiffel appartient au cercle très fermé des monuments les plus 
visités de Paris. Évènement inédit depuis sa construction en 1839 par Gustave Eiffel, elle vous invite 
aujourd’hui à une découverte fascinante et insolite de ses coulisses… Vous découvrirez la surprenante 
« salle des machines » qui contrôle toujours les ascenseurs, « l’ancien bunker » dissimulé à quelques mètres
sous terre, la galerie technique située sous le premier étage.

Prix avec transport : 23 €
Prix sans transport : 17 €

Jeudi 4 mars : Journée dans l’Oise 
LA PIERRE « DE LA TERRE VERS LE CIEL »
Une journée où vous suivrez la pierre, de son extraction à son travail en carrière jusqu’à son utilisation.
Programme :
Le matin, visite guidée d’une carrière en activité et présentation des méthodes d’extraction, 
des ateliers de taille, de coupe et de ponçage de cette pierre mondialement connue.
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Déjeuner dans un agréable restaurant du terroir.
L’après-midi, visite guidée de l’abbatiale de Saint Leu d’Esserent, illustration du passage de l’art roman 
au gothique, construite avec la pierre du sud de l’Oise et de l’ancienne cave des moines clunisiens. 
Découverte des caves de l’Économat dans un ancien quartier typique des carriers où vous sera projeté un
film sur la rénovation de monuments avec la pierre de St-Maximin.

Prix avec transport : 64 €
Prix sans transport : 52 €

Vendredi 19 mars : Journée à Paris
« DROUOT ET LES VENTES AUX ENCHÈRES »
Endroit unique au monde et magique ! Toutefois, endroit mal connu et qui paraît inaccessible, 
impressionnant, bref impraticable, et pourtant endroit qui gagne à être connu.
Programme :
Accueil en fin de matinée.
Déjeuner-conférence avec explication des principes de base de la profession de commissaire-priseur 
et le fonctionnement d’une salle des ventes.
L’après-midi, balade dans l’Hôtel Drouot où vous pourrez assister aux ventes suivie d’un goûter dans un
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salon de thé au cours duquel la conférencière pourra répondre aux questions suscitées par la journée.

Prix avec transport : 66 €
Prix sans transport : 54 €

Jeudi 25 mars : ½ journée à Paris
L’APPARTEMENT DE LE CORBUSIER
L’architecte avait aménagé son appartement et son atelier au dernier étage d’un immeuble de rapport à la
façade en pans de verre, construit en 1932, situé rue Nungesser-et-Coli. La visite guidée permet d’évoquer
l’œuvre de Le Corbusier dans son cadre de vie et de travail.

Prix avec transport : 12 €
Prix sans transport : 6 €
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DEUXIÈME TRIMESTRE 2010
DEMI-JOURNÉES
Jeudi 8 avril ................................................. Sur les pas de Fernand Léger à Gif sur Yvette dans l’Essonne

Jeudi 22 avril ................................................................................. Le château de Monte-Cristo à Port-Marly

Jeudi 6 mai .............................................................................................................. La Cathédrale Russe à Paris

Jeudi 27 mai ............................................................. Musée du Bonzaï et jardin urbain au Plessis-Robinson

Jeudi 10 juin ................................................................................... Cité des Sciences et de l’Industrie à Paris

Jeudi 24 juin..................................................................................................................... L’Opéra Bastille à Paris

JOURNÉES
Jeudi 1er avril .............................................................................................................................. L’Eure émerveille

Jeudi 15 avril ........................................ Croisière sur la Seine et le Canal St-Martin / Cité de la Musique

Jeudi 29 avril .......................................................................... Meudon, de l’atelier Rodin au Domaine Royal

Jeudi 20 mai ............................................................................................................ Escapade nomade à Provins
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Jeudi 3 juin.................................................................... L’abbé Pierre, un homme au grand cœur à Esteville

Jeudi 17 juin .................................................. La Cité médiévale de Gerberoy et ses alentours inattendus

Jeudi 1er avril : Journée dans l’Eure
L’EURE ÉMERVEILLE
L’Eure émerveille au-delà de la Normandie ! L’étonnante et rayonnante Abbaye du Bec-Hellouin 
et le somptueux Château du Champ de Bataille en sont les témoins inattendus.
Programme :
Le matin, visite commentée de l’abbaye, au cœur du village de Bec-Hellouin, classé parmi les plus beaux 
villages de France. La paisible abbaye abrite aujourd’hui une communauté de moines qui perpétue la vie 
monastique selon la tradition bénédictine.
Déjeuner dans un restaurant traditionnel.
L’après-midi, visite audio-guidée du Château du Champ de Bataille au Neubourg et visite libre des jardins.

Prix avec transport : 68 €
Prix sans transport : 53 €
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Jeudi 8 avril : ½ journée en Essonne
SUR LES PAS DE FERNAND LÉGER À GIF SUR YVETTE
Vous débuterez la visite par une présentation vidéo de la vie et de l’œuvre de Fernand Léger (1881-1955),
peintre d’inspiration cubiste. Un circuit en car vous fera découvrir la maison du « Gros Tilleul » où il vécut
les dernières années de sa vie. En ce lieu furent signées les négociations de paix mettant fin à la guerre du
Vietnam. Vous irez au cimetière où Fernand Léger repose depuis 1955 puis vous visiterez le cœur de la ville
de Gif. La visite se terminera par une collation dans un restaurant des environs.

Prix avec transport : 28 €
Prix sans transport : 22 €

Jeudi 15 avril : Journée à Paris
CROISIÈRE SUR LA SEINE ET LE CANAL ST-MARTIN ET CITÉ DE LA MUSIQUE
Programme :
Tout commence sur la Seine… Le matin, vous embarquerez au pied du Musée d’Orsay pour une croisière
qui vous mènera du jardin des Tuileries au Louvre, de l’Île de la Cité, l’Île Saint-Louis, au Port de l’Arsenal.
Vous poursuivrez votre croisière sur le Canal Saint-Martin jusqu’au bassin de la Villette.
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Déjeuner au restaurant.
Visite guidée de la Cité de la Musique. Découverte des nouvelles salles agrémentées d’une scénographie 
dynamique et d’un parcours sonore présentant des instruments et objets d’art du XIXe au XXe siècle…

Prix avec transport : 66 €
Prix sans transport : 54 €

Jeudi 22 avril : ½ journée en Yvelines
LE CHÂTEAU DE MONTE-CRISTO
En 1844, enrichi par le succès des « Trois Mousquetaires », Alexandre Dumas fit construire au Port-Marly
« une réduction du paradis terrestre ».  Au milieu d’un parc de 3 hectares, le château est un étonnant 
édifice où le goût éclectique du XIXe siècle rencontre la fantaisie de l’écrivain. Le salon mauresque et le
« Château d’If » vous attendent…

Prix avec transport : 16 €
Prix sans transport : 10 €
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Jeudi 29 avril : Journée dans les Hauts-de-Seine
MEUDON, DE L’ATELIER RODIN AU DOMAINE ROYAL
Programme :
Le matin, visite du Musée Rodin installé dans la maison du sculpteur. Ce musée abrite aujourd’hui de 
nombreuses ébauches en plâtre du sculpteur et le jardin sert de cadre à la tombe du maître inhumé 
sous « Le Penseur ».
Déjeuner dans un restaurant au cœur de la forêt de Meudon.
L’après-midi, promenade commentée de l’ancien réseau hydraulique du Domaine de Meudon.  Au cœur de 
la forêt, vous découvrirez les vestiges du gigantesque réseau d’adduction d’eau construit par Louvois pour
alimenter les fontaines, cascades, jets d’eau et bassin du parc du château de Meudon.

Prix avec transport : 70 €
Prix sans transport : 58 €

ATTENTION : PROMENADE EN FORÊT NÉCESSITANT DES CHAUSSURES 
CONFORTABLES ET UNE BONNE FORME PHYSIQUE.
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Jeudi 6 mai : ½ journée à Paris
LA CATHÉDRALE RUSSE
Découverte guidée d’une cathédrale récemment restaurée, témoignage, par son architecture et son décor,
de la présence de l’orthodoxie russe à Paris.

Prix avec transport : 12 €
Prix sans transport : 6 €

Jeudi 20 mai : Journée en Seine et Marne
ESCAPADE NOMADE À PROVINS
Programme :
Le matin, découverte du spectacle Arkhangaï, les cavaliers des steppes. Vous pourrez admirer des cavaliers
émérites, dont la complicité avec le cheval est exceptionnelle, tant pour le dressage, le jeu ou l’art de la
guerre. À l’issue du spectacle, vous visiterez les salles d’exposition sur la fauconnerie équestre dans la 
Demeure des Templiers.
Déjeuner dans un restaurant de Provins.
L’après-midi, découverte du Nomade-Lodge, ouvert en 2008. Vous pourrez y visiter les yourtes, 
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habitat traditionnel de la steppe, puis vous dégusterez un goûter typiquement mongol. Un film intitulé 
« Mongolie : initiation nomade » viendra compléter cet après-midi.

Prix avec transport : 70 €
Prix sans transport : 57 €

Jeudi 27 mai : ½ journée dans les Hauts-de-Seine
FORÊT MINIATURE ET JARDIN URBAIN
À Chatenay-Malabry, visite du Musée du Bonzaï qui propose une collection unique de près de 9 000 bonzaïs
exceptionnels par leur variété, leur floraison…
Découverte et promenade libre dans les jardins de l’hôtel de ville du Plessis-Robinson.

Prix avec transport : 26 €
Prix sans transport : 20 €

17



Jeudi 3 juin : Journée en Seine-Maritime
L’ABBÉ PIERRE, UN HOMME AU GRAND CŒUR
À Esteville repose l’abbé Pierre. Venez découvrir les lieux qu’il aimait et aussi l’action d’Emmaüs, 
puis profitez du cadre bucolique d’un jardin aux couleurs chatoyantes.
Programme :
Le matin, après le cimetière d’Esteville, rencontre avec les bénévoles d’Emmaüs et visite de la halte Emmaüs,
la chambre de l’abbé et la chapelle.
Déjeuner au restaurant à Saint-Martin-Osmonville.
L’après-midi, exploration en compagnie d’un guide, du Clos du Coudray, superbe jardin de plus 
de 8 000 espèces végétales aux couleurs changeantes selon les saisons…

Prix avec transport : 57 €
Prix sans transport : 41 €
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Jeudi 10 juin : ½ journée à Paris
CITÉ DES SCIENCES ET DE L’INDUSTRIE ET SÉANCE À LA GÉODE
Un guide de la Cité vous accueillera pour un parcours dans Explora et une présentation des principales ex-
positions permanentes et temporaires. Après cette visite d’environ 1h30, vous vous rendrez à la Géode
pour la projection d’un film dans la salle hémisphérique (45 mn).

Prix avec transport : 29 €
Prix sans transport : 23 €

Jeudi 17 juin : Journée dans l’Oise
CITÉ MÉDIÉVALE DE GERBEROY ET SES ALENTOURS INATTENDUS
Programme :
Le matin, visite par les propriétaires de l’ancien Prieuré de Saint-Arnoult (fin du XVe siècle), superbe lieu 
qui vous ravira par la finesse de son architecture, la qualité de son décor sculpté et son cadre apaisant.
Déjeuner au restaurant.
L’après-midi, visite guidée de Gerberoy, le village au parfum de roses. La découverte de cette cité historique
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classée, membre du réseau des « plus beaux villages de France », est un véritable enchantement… 
Nombre de grands artistes tels Le Sidaner ou Maupassant y ont trouvé l’inspiration.

Prix avec transport : 59 €
Prix sans transport : 44 €

Jeudi 24 juin : ½ journée à Paris
L’OPÉRA BASTILLE
Œuvre de l’architecte Carlos Ott. Découverte guidée de la grande salle, des foyers panoramiques 
et des coulisses monumentales.

Prix avec transport : 27 €
Prix sans transport : 21 €
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TROISIÈME ET QUATRIÈME TRIMESTRE 2010

DEMI-JOURNÉES
Jeudi 7 octobre ...................................................................................................... Passions de collectionneurs

Jeudi 21 octobre........................................................... Musée de la Monnaie et ses ateliers de fabrication

Jeudi 4 novembre ................................................................................................................................ Le Procope

JOURNÉES
Jeudi 30 septembre................................................................................................... Évreux entre ciel et terre
Jeudi 14 octobre............................................................................................. Amiens au temps de Jules Verne
Jeudi 28 octobre...................................................... À la découverte de la truffe de Bourgogne à Auxerre
Jeudi 18 novembre ..................................................................................... Croisière « Beaujolais Nouveau »
Jeudi 25 novembre ............................................................. Déjeuner « Chez ma Cousine » à Montmartre
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Jeudi 30 septembre : Journée dans l’Eure
ÉVREUX « ENTRE CIEL ET TERRE »
La légende dit que le diable est encore enfermé dans le clocher de la cathédrale d’Évreux, tandis que le vent
souffle sur le parvis… Un petit air qui vous poussera à quelques kilomètres de là, jusqu’en enfer 
ou au paradis…
Programme :
Le matin, visite guidée pédestre du cœur historique d’Évreux, au fil de la rivière Iton : l’hôtel de ville et la
fontaine monumentale, le beffroi, le théâtre à l’italienne, l’ancien palais épiscopal, la cathédrale.
Déjeuner dans un restaurant traditionnel.
L’après-midi, visite commentée du parc du Château de Miserey. Vous découvrirez notamment un original
jardin à thème : « L’Enfer, le Purgatoire et l’Éden » et son étonnante collection d’arbustes épineux et de
roses inermes uniques en Europe.

Prix avec transport : 55 €
Prix sans transport : 42 €
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Jeudi 7 octobre : ½ journée dans les Hauts-de-Seine
PASSIONS DE COLLECTIONNEURS
Visite commentée de la bibliothèque Marmottan à Boulogne. Historien et collectionneur napoléonien, Paul
Marmottan assembla dans sa bibliothèque de Boulogne une inestimable collection sur le Premier Empire :
du mobilier d’époque, des tableaux, des livres, plusieurs milliers d’estampes… Découverte guidée du Musée
des Avelines à Saint-Cloud, superbe hôtel particulier qui sert d’écrin à la collection de Charles Oulmont,
critique d’art et musicien, qui réunit des œuvres du XVIIIe siècle de grande qualité…

Prix avec transport : 39 €
Prix sans transport : 28 €

Jeudi 14 octobre : Journée dans l’Aisne
« AU TEMPS DE JULES VERNE » - AMIENS
Projetez-vous dans le passé et découvrez la ville que connaissait Jules Verne au XIXe siècle mais aussi celle
qu’il imaginait pour l’an 2000.
Programme :
Le matin, visite guidée de la maison de Jules Verne où l’écrivain vécut 18 ans.
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Déjeuner dans un restaurant amiénois.
L’après-midi, visite guidée de la cathédrale Notre Dame d’Amiens, suivie d’un tour panoramique sur les pas
de Jules Verne, en autocar.

Prix avec transport : 57 €
Prix sans transport : 41 €

Jeudi 21 octobre : ½ journée à Paris
MUSÉE DE LA MONNAIE ET SES ATELIERS DE FABRICATION
Le Musée de la Monnaie est rattaché à l’institution nationale française, La Monnaie de Paris. Présentation
des collections numismatiques.
Découverte des ateliers de fabrication des monnaies et médailles : un atelier de fonte des métaux, 
un atelier du monnayage et un atelier des médailles.

Prix avec transport : 19 €
Prix sans transport : 7 €
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Jeudi 28 octobre : Journée dans l’Yonne
À LA DECOUVERTE DE LA TRUFFE DE BOURGOGNE
Pour donner un petit air de fête à vos journées d’automne, une sortie sur le thème de la truffe 
de Bourgogne, cousine méconnue de la truffe du Périgord, mais tout aussi fameuse.
Programme :
Le matin, visite commentée d’une truffière. Démonstration de cavage (recherche de la truffe par les chiens).
ATTENTION, PREVOIR DES CHAUSSURES ADAPTÉES AU TERRAIN.
Dégustation de vins de l’Yonne et de quelques amuse-bouches à la truffe de Bourgogne, préparés par 
le Chef Jean-Luc Barnabet qui vous confiera quelques astuces pour l’usage de la truffe en cuisine.
À 13h : déjeuner au restaurant à Ligny-le-Châtel.

Prix avec transport : 71 €
Prix sans transport : 53 €

Jeudi 4 novembre : ½ journée à Paris
LE PROCOPE
Goûter-conférence au Procope, le plus ancien café du monde, rendez-vous des arts et des lettres, au cœur
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de Saint-Germain-des-Prés. Voltaire, Rousseau et Diderot y furent de fidèles habitués et l’Encyclopédie 
naîtra sous ses lustres de cristal. Pendant la Révolution on y vit défiler Danton, Marat et Robespierre…
Franklin y peaufina la constitution américaine.

Prix avec transport : 43 €
Prix sans transport : 37 €

Jeudi 18 novembre : Journée à Paris
CROISIÈRE « BEAUJOLAIS NOUVEAU »
Programme :
En fin de matinée, embarquement à bord des bateaux-mouches, au Pont de l’Alma.
Déjeuner croisière/spectacle de chansons françaises et danse au son de l’accordéon.

Prix avec transport : 81 €
Prix sans transport : 68 €
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Jeudi 25 novembre : Journée à Paris
DÉJEUNER « CHEZ MA COUSINE » À MONTMARTRE
Départ en fin de matinée pour la place Pigalle où le petit train de Montmartre vous attendra. Montée vers
la Butte Montmartre, (environ 15 minutes de parcours commenté). Arrêt devant le Sacré Cœur et visite
libre du village de Montmartre.
Déjeuner « Chez ma Cousine », cabaret montmartrois où une équipe d’artistes professionnels assurera 
le spectacle.
Retour place Pigalle en petit train.

Prix avec transport : 69 €
Prix sans transport : 57 €
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ACTIVITÉS

> LUNDI 

YOGA
9h à 10h - 10h à 11h - 11h à 12h
Centre Administratif et Social, salle 5
13h à 14h - 14h à 15h
Centre Administratif et Social, salle 4 (cours réservés aux débutants)

AQUAGYM COURTILLES
11h45 à 12h45
Complexe sportif des Courtilles, 1 boulevard Pierre de Coubertin

L’UNIVERSITÉ POUR TOUS
10h à 11h30
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance
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CHORALE L’ENVOL
14h à 16h
Logement-Foyer Château, 12 rue du Château, 4e étage

PEINTURE SUR SOIE
14h à 17h
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance

AQUAGYM CONCORDE
16h à 17h
Espace Concorde, 27 rue de la Concorde 
(cours réservés exclusivement aux Asniérois)

> MARDI 

GYMNASTIQUE
9h à 10h - 10h à 11h - 11h à 12h - 16h à 17h
Centre Administratif et Social, salle 5
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UNIVERSITÉ POUR TOUS
10h à 11h30 (deux cycles en alternance selon programmation)
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance

AQUAGYM COURTILLES
11h45 à 12h45
Complexe sportif des Courtilles, 1 boulevard Pierre de Coubertin

ATELIER THÉÂTRE
10h à 12h
Petit Théâtre, Centre Administratif et Social

CINÉMA
À L’Alcazar, en fonction de la programmation

30



31

> MERCREDI

TAÏ CHI CHUAN
9h à 10h - 10h 11h (débutants)
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance

DANSES FOLKLORIQUES
10h à 11h30
Centre Administratif et Social, salle 5

CHANSONS « HARMONIE »
14h à 17h
Logement-Foyer Château, 12 rue du Château, 4e étage

DANSES DE SALON
1er et 3e mercredi de chaque mois
14h à 17h
Centre Administratif et Social, salle 5



RANDONNÉES PÉDESTRES
En Île-de-France
2e et dernier mercredi de chaque mois

> JEUDI

Qi GONG

8h30 à 9h30 - 9h30 à 10h30 
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance

TUI SHOU - SELF DÉFENSE
10h30 à 11h30
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance
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YOGA
10h à 11h - 11h à 12h
Centre Administratif et Social, salle 4

GYMNASTIQUE
11h à 12h
Centre Administratif et Social, salle 5

AQUAGYM COURTILLES
11h45 à 12h45
Complexe sportif des Courtilles, 1 boulevard Pierre de Coubertin

INITIATION AUX ÉCHECS
14h à 17h
Foyer-Logement Concorde 1, 11 rue de la Concorde
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AQUAGYM CONCORDE
16h à 17h
Espace Concorde, 27 rue de la Concorde (uniquement Asniérois)

> VENDREDI

UNIVERSITÉ POUR TOUS
10h à 11h30
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance

AQUAGYM CONCORDE
11h à 12h - 16h à 17h
Espace Concorde, 27 rue de la Concorde
(réservé exclusivement aux Asniérois)
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AQUAGYM COURTILLES
11h45 à 12h45
Complexe sportif des Courtilles, 1 boulevard Pierre de Coubertin

RENCONTRES MUSICALES
14h30 à 16h
2 fois par mois (programme sur demande au service Animation)
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance

IKEBANA
14h à 16h - 1 fois par mois 
Centre Administratif et Social, ancienne salle du Tribunal d’Instance 
(en fonction du planning, sur demande au service Animation)



LES CLUBS
LES CLUBS sont ouverts tous les après-midis, du lundi au vendredi de 14h à 17h

> Club Belfort, 23 rue de Belfort 
> Club Concorde, 11 rue de la Concorde 
> Club Zola, 3 rue du Capitaine Bossard
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NOTES PERSONNELLES




